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E vos, quem dizeis que eu sou?
(Mt 15-16)

oor

12h00 - Registo

15h00 - Assalto a cidade P R 0 G RA M A
18h00 - Missa

19h00 - Jantar 13 - 16 DE FEVEREIRO DE 2026
20h00 —Momento do Perdao

22h00 - Siléncio

i inrgan 1°Edigéo

07h00 —Missa
07h50- Pequeno Almogo
08h30 - Sessao Plenaria

SEXTA

SABADO

E VOS, QUEM DIZEIS QUE EU SOU?

.. Esta pergunta acompanha a humanidade nos ultimos
dois mil anos... Que resposta? Vem dai, traz e partilha as
tuas, escuta as dos outros. Procuremos

—todos, todos, todos - crescer na resposta a uma pergun-
ta sem tempo, a uma pergunta actual em

todos os tempos; uma pergunta para o tempo de cada um,
uma pergunta para cada um no

tempo...

11h00 - Intervalo

11h30/13h00 - Sessdes Simultaneas
13h10 - Almoco

14h30 - Dindmica das frases
15h30/17h30 — Sessoes Simultaneas
18:00- Reza do terco Montado
19:30- Jantar

22:00-Siléncio
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06h00 - Despertar
07h00 —Missa

07h50- Pequeno Almogo
08h30 - Sessao Plenaria

DOMINGO

NO REINO DA INTERIORIDADE

Resumo: Existe hoje uma parafernalia de conceitos e
terminologias que designam e

rotulam a interioridade do Homem e a sua relagdo com o
transcendente: Fé, espiritualidade, religiao, entre outros.
Conceitos difusos e muito frequentemente usados de
forma acritica ou pouco rigorosa.

Que significa cada um? De que falamos quando os
enunciamos? Sao compativeis? Sao

complementares? Articulam-se de algum modo? Realizacdo: Escuteiros Catdlicos de Angola,

Tel.: +244 923 502 568 | 923 624 273
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11h30/13h00 - Sessdes Simultaneas
13h10 - Almoco

14h30 - Dinamica

15h30/17h30 - Sessdes Simultaneas
18:00- Adorag&o ao santissimo
19:00- Jantar

20:00- Show Gospel

23:00-Siléncio

FEVEREIR0.2026

06:00 - Despertar

07h00 —Missa

08HOO - Pequeno-Almogo
09h00-Partida

SEGUNDA

Painel 1 - Da fé privada a fé pessoal

Resumo: A Fé é uma relagdo pessoal, mas que vive
igualmente da sua vivéncia

comunitaria. Hoje, num mundo e numa cultura crescente-
mente individualizados,

podera haver a tendéncia pela parte de muitos de ver a Fé
como algo eminentemente

privado. N&o serd isso um enclausuramento?

Espaco: Santa Agata

Painel 2 - Quero ser de Cristo
Resumo: O Sacramento da Confirmagao.
Espaco: Sao Paulo

Painel 3 - Na pista com Jacques Sevin

Resumo: O Veneravel Jacques Sevin, um dos nomes
pioneiros do Escutismo Catdlico.

Este € um convite a conhecer um pouco mais a sua vida, a
sua obra e a sua mensagem.

Espaco: Santo Agostinho

Painel 4- A Fé: Recebe-se, Aprende-se ou Pega-se?
Resumo: Onde se inicia a nossa fé? Como a alimentamos?
A fé crista cresce na

medida em que a trabalhamos, ou basta acreditar e ela
autoalimenta-se? Sera

necessario um trabalho constante de aperfeicoamento? E,
se sim, como o fazemos? De

que ferramentas dispomos? E como a transmitimos?
Espaco: Sao Miguel Arcanjo

Painel 5- A Caminho do Triunfo
O resumo do livro
Espaco: Nelson Mandela

Painel 6- Startup
Resumo: Orientacdo para criagdo de uma starup
Espaco: Sao José

Painel 7- UBUNTU
Resumo: Uma perspetiva de vida...
Espaco: Martin Luther King Jr

Painel 8- : FATIMA
Resumo: Maria, a mensagem de Fatima e os jovens.
Espaco: Catarina de Sena

Qor
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Painel 9- 0 impacto das redes socias na auto
estima e satide mental
Espaco: Baden-Powell

Painel 10- O que é a amizade social?
Resumo: Na Enciclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco
langa-nos o desafio da amizade

social, toda uma forma diferente de estar e ser em

sociedade. Em que consiste? Que
implica? Que desafios se nos colocam? P RO G RA M A

Espaco: Madre Teresa de Calcuta
13 - 16 DE FEVEREIRO DE 2026

Oficina 1- Laudato SV’

Resumo: Reflexdo a partir da Laudato Si' para conscien-

cializar que cuidar da casa

comum comega por ser uma resolugdo pessoal e

intransmissivel, que é muito mais do

que se ocupar do ambiente. Traduzir o conceito de a e
ecologia integral em acdes simples e 1 Ed I ga O
praticas no Escutismo.

Plantacao de arvores e reciclagem...
Espaco: Sao Francisco de Assis

Oficina 2 - Kick-off espiritual

Construir um percurso pessoal de Fé.

como criar uma rotina de vivéncia espiritual -criar habitos
espirituais ao jovens.

Espaco: Sao Joao Paulo Il

Oficina 3 - Cantarei, cantarei
A musica na Eucaristia e a Eucaristia na musica.
Espaco: Sao Sebastiao

Oficina 4 — Terco Mariano
A Produgao de terco, a arma do cristéo.
Espaco: Nossa Senhora de Fatima

Oficina 5 - Hdstias
A producéo de corpo de Cristo.
Espaco: Jesus Cristo

Oficina 6 - Tudo gira a Tua volta

Autoconhecimento e valorizagdo pessoal-Deus te colocou
no centro de um propdsito.

De forma pratica, vamos trabalhar conviéncia, responsabi-
lidade e impacto positivo,

através de dinamicas simples e vivas,

Espaco: Sao Leao

Oficina 7 — Instrumentos Musicais
Piano, guitarra e violino
Espaco: Santa Cecilia

Oficina 8 — Terco Mariano
A Producao de terco, a arma do cristéao.
Espaco: Nossa Senhora de Fatima

Oficina 9 - Inteligéncia Artificial
Uso de ferramentas baseadas em IA
Espaco: Sao Carlos Acuti

Oficina 10 — Redes Socias e Seguranca Cibernética

Como usar as redes sociais e evitar o0s varios riscos q o ] ik
s e Ve T e Realizacao: Escuteiros Catolicos de Angola,
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CHECKLIST-ADRO

Material pessoal a levar pelos participantes

Caros participantes,
Tendo em conta que o ADRO ser4 realizado numa escola,
é fundamental que cada participante esteja devidamente

preparado, levando consigo o material pessoal

necessario para garantir conforto, organizagéo e boa

convivéncia durante toda a actividade. Assim, P R 0 G R A M A
recomendamos que cada um traga consigo os seguintes

itens: 13 - 16 DE FEVEREIRO DE 2026

Material obrigatdrio
Toalha de banho
Kit de higiene pessoal

(escova e pasta de dentes, sabonete, desodorizante, a P4
papel higiénico, etc.) 1 E d I ga O

Caobertor

Lencol

Camisola azul marinho ou polo oficial

Calga (adequada e confortavel)

Calgoes

Biblia Sagrada

Caderno e caneta

Garrafa de 4gua reutilizavel

Chinelo ou sandélias para uso no dormitdrio
Saco ou mochila para uso diario
Medicamentos de uso pessoal (se necessario)

Para os padres
Batina ou habitos littrgicos

Pedimos a todos que tragam apenas o essencial,
devidamente identificado, de modo a evitar perdas e
facilitar a organizagdo. A colaboragdo de todos é
fundamental para o bom éxito do nosso encontro.
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